
   مرکز تخصصی پیش دبستانی واله

 
 1401 ماه فروردین برنامه غذایی 

 میان وعده دوم  ناهار  میان وعده اول  صبحانه تاریخ روز

 پفیلای دست ساز سالاد-قرمه سبزی شیر -بیسکوییت چای -گردو-پنیر- نان  1401/1/14 یکشنبه 

 نخودچی و کشمش  خیار شور –کاهو  -  ساندویج مرغ میوه چای  - عسل –کره  1401/1/15 دوشنبه

 نان و پنیر ماست -عدس پلو شیر  –کیک  نیمرو 1401/1/16 سه شنبه

 چای -بیسکویت سالاد  –نی وماکار میوه عدسی  1401/1/17 چهارشنبه 

 نان و پنیر د الاس –زرشک پلو با مرغ  پفیلای دست ساز چای  –خامه عسل  1401/1/20 شنبه 

 کلوچه  ساندویج الویه شیر -بیسکویت چای -گردو-پنیر- نان  1401/1/21 یکشنبه 

 نخودچی و کشمش  ماست  –عدس پلو  میوه نیمرو 1401/1/22 دوشنبه

 پفیلای دست ساز ساندویج مرغ  شیر  –کیک  چای  –عسل  –کره  1401/1/23 سه شنبه

 چای -بیسکویت سالاد  –نی وماکار میوه عدسی  1401/1/24 چهارشنبه 

 نان و پنیر سالاد-قرمه سبزی پفیلای دست ساز چای  –خامه عسل  1401/1/27 شنبه 

 کلوچه  خیار شور  –کاهو  –کتلت  شیر -بیسکویت چای -گردو-پنیر- نان  1401/1/28 یکشنبه 

 نخودچی و کشمش  ماست  –عدس پلو  میوه نیمرو 1401/1/29 دوشنبه

 پفیلای دست ساز ساندویج مرغ  شیر  –کیک  چای  –عسل  –کره  1401/1/30 سه شنبه

 چای -بیسکویت سالاد  –ی ونماکار میوه عدسی  1401/1/31 چهارشنبه 

 

 


