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 روز  تاريخ    صبحانه  اولميان وعده  ناهار  دوم ميان وعده

١/١٠/١٤٠٠ نيمرو+ نان تافتون  شيرمال + چاى     اسپاگتي با گوشت چرخ كرده           ميوه ى فصل        چهارشنبه  

٤/١٠/١٤٠٠ پنير + نان + چاى  گندمك + شير    گل كلم و هويج مرغ + سالاد اب زرشك پلو           نخودچي + كشمش      شنبه 

٥/١٠/١٤٠٠ كره + عسل + چاى  كيك  الويه پنير + نان   يكشنبه 

٦/١٠/١٤٠٠ تافتون نيمرو + نان پفيلا شيرازى   پلو خورشت قيمه + سالاد ميوه ى فصل         دوشنبه 

٧/١٠/١٤٠٠   عدسي + نان تافتون                    بيسكويت + شير     پاستا سبزيجات  پنير + نان        سه شنبه 

٨/١٠/١٤٠٠   ارده + شيره + نان تافتون + چاى  شيرمال + چاى  عدس پلو + ماست  ميوه ى فصل       شنبه هارچ 

١١/١٠/١٤٠٠ پنير + نان + چاى  شيرين گندمك + شير  رشته پلو با چرخ كرده + ماست   نخودچي + كشمش  شنبه 

١٢/١٠/١٤٠٠ كره + عسل + چاى  كيك  اسپاگتي با مرغ + سالاد كاهو  پنير + نان   يكشنبه 

١٣/١٠/١٤٠٠ تافتوننيمرو + نان   بيسكويت + شير سبزى  پلو خورشت قرمه ميوه ى فصل        دوشنبه 

١٤/١٠/١٤٠٠ ارده + شيره + نان تافتون + چاى      شيرمال + چاى      + سوپ كوكو سيب زميني پنير + نان  سه شنبه 

١٥/١٠/١٤٠٠ عدسي + نان تافتون   پفيلا      و هويج هويج پلو با مرغ + سالاد كلم  ميوه ى فصل         چهارشنبه  

١٨/١٠/١٤٠٠ پنير + نان + چاى  شيرين گندمك+ شير شيرازى   پلو خورشت قيمه + سالاد   نخودچي + كشمش  شنبه 

١٩/١٠/١٤٠٠ كره + عسل + چاى  كيك  آش جو + حلوا ارده   پنير + نان  يكشنبه 

٢٠/١٠/١٤٠٠ تافتوننيمرو + نان  پفيلا لوبيا پلو با گوشت + ماست ميوه ى فصل      دوشنبه 

٢١/١٠/١٤٠٠ ارده + شيره + نان تافتون + چاى     شيرمال + چاى     سوپ  كوكو سبزى +  پنير + نان  سه شنبه 

٢٢/١٠/١٤٠٠ عدسي + نان تافتون       بيسكويت + شير    ت + سالاد كاهو تي با گوشاسپاگ ميوه ى فصل        چهارشنبه  

٢٥/١٠/١٤٠٠ پنير + نان + چاى  شيرين گندمك + شير  هويج پلو + سالاد كلم و هويج   نخودچي + كشمش  شنبه 

٢٦/١٠/١٤٠٠ كره + عسل + چاى  نخودچي + كشمش  الويه  پنير + نان  يكشنبه 

٢٧/١٠/١٤٠٠ تافتون نيمرو + نان پفيلا عدس پلو + ماست  ميوه ى فصل      دوشنبه 

٢٨/١٠/١٤٠٠ ارده + شيره + نان تافتون + چاى  بيسكويت + شير  پاستا سبزيجات  پنير + نان  سه شنبه 

٢٩/١٠/١٤٠٠ عدسي + نان تافتون شيرمال + چاى    پلو خورشت قرمه سبزی  ميوه ى فصل         چهارشنبه  
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