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 مرکز تخصصی پیش دبستانی واله )مرزداران( 

 1401 ماه  ردیبهشتا برنامه غذایی 

 میان وعده دوم  ناهار  میان وعده اول  صبحانه تاریخ روز

 پفیلا خورشت قرمه سبزی + سالاد شیرازی  بیسکویت + شیر نان+ پنیر+ گردو  04/02/1401 یکشنبه 

 نخودچی و کشمش  ساندویج الویه+ سوپ  میوه نیمرو 05/02/1401 دوشنبه

 نان + پنیر ا گوشت چرخکرده و کشمشبعدس پلو  کیک + شیر کره + عسل  06/02/1401 سه شنبه

 بیسکوییت و چای هویج پلو + ماست میوه عدسی  07/02/1401 چهارشنبه 

 پنیر نان +  ماکارونی با گوشت چرخ کرده+ سالاد کاهو  پفیلا خامه + عسل 10/02/1401 شنبه 

 کیک یزدی زرشک پلو با مرغ + سالاد کلم و هویج + شیربیسکویت  نان + پنیر + گردو  11/02/1401 یکشنبه 

 نخودچی کشمش ساندویچ کتلت + کاهو + خیارشور  میوه نیمرو 14/02/1401 چهارشنبه 

 پفیلا خورشت قیمه + سالاد شیرازی  پفیلا کره + عسل  17/02/1401 شنبه 

 نخودچی + کشمش  رشته پلو با چرخ کرده + ماست بیسکویت + شیر نان + پنیر + گردو  18/02/1401 یکشنبه 

 کیک یزدی پلو سبزواری با گوشت چرخ کرده میوه نیمرو 19/02/1401 دوشنبه

 نان + پنیر ساندویچ مرغ + خیارشور + کاهو + شیر کیک  خامه + عسل 20/02/1401 سه شنبه

 نخودچی + کشمش  ماکارونی با گوشت چرخ کرده + سالاد کاهو میوه عدسی  21/02/1401 چهارشنبه 

 شیرمال + شیر ساندویچ کتلت + کاهو + خیارشور  پفیلا کره + عسل  24/02/1401 شنبه 

 میوه عدس پلو لا گوشت چرخکرده و کشمش بیسکویت + شیر نان + پنیر + گردو  25/02/1401 یکشنبه 

 بیسکوسست + چای  زرشک پلو با مرغ + سالاد کلم و هویج میوه نیمرو 26/02/1401 دوشنبه

 پفیلا ساندویج الویه+ سوپ + شیر کیک خامه + عسل 27/02/1401 سه شنبه

 چای شیرمال +  هویج پلو + ماست میوه عدسی  28/02/1401 چهارشنبه 

 


