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گرامی،  دانش  همکاران  و  آموزان 

خواهشمند است با شرکت در نظرسنجی  

در   را  ما  مدرسه،  ناهار  مورد  ارتقاي  در 

نمایید.   یاري  غذایی  برنامه  کیفی  سطح 

در   5تا   1لطفاً براي هر عنوان، امتیازي از 

 ) بگیرید.  و  کم   1نظر  امتیاز    5ترین 

 ترین امتیاز) بیش 

 پیشنهاد یا توضیح  امتیاز شرح

   کیفیت پخت 
   تنوع منو 

   توزیع
   کمیت ناهار

 -3 -2 -1 ناهار  (پیشنهادي)

 .....ي تحصیلی ........................................... نام شعبه مدرسه ......................................آموز ........................................... پایهآموز ........................................... نام دانشخانوادگی ولی دانش(اختیاري) نام و نام

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 )1( ناهار تاریخ ایام هفته 
ي  هضمیم

 ناهار
 )2( ناهار

ي  هضمیم

 ناهار
 ملاحظات 

  غ دو زمینی سرخ کرده، خیارشور، گوجه، سس کچاپ و نان بروتچن شنیسل مرغ با سیب  غ دو چلو گوشت بهمن 1 دوشنبه 

  دلستر  کچاپ و نان بروتچنزمینی سرخ کرده، سس کتلت گوشت با سیبخوراك  دلستر  پلو با مرغزرشک  بهمن 2 شنبهسه 

  دوغ  زمینی سرخ کرده، کاهو، خیارشور، گوجه، سس کچاپ و نان گرددرصد، سیب  90ساندویچ همبرگر کاله  دوغ  کرده و ماست تک نفره لوبیا پلو با گوشت چرخ  بهمن 3 چهارشنبه 

  غ دو کرده و نان بروتچن  زمینی سرخ چینی با سس تارتار، سیب جوجه  غ دو گرمی حیوانی  10چلو کباب کوبیده با گوجه کبابی و کره  بهمن  6 شنبه 

  قال آب پرت زمینی سرخ کرده، سس کچاپ و نان بروتچن فیله مرغ سوخاري با سیب  قال آب پرت چلو خورشت قورمه سبزي بهمن 7 یکشنبه 

  دلستر  کاهو، خیارشور، گوجه و سس کچاپ و نان باگت زمینی سرخ کرده، ساندویچ فلافل با سیب  دلستر  چلو اکبر جوجه ارگانیک و رب انار  بهمن 8 دوشنبه 

 طیل  تع  –اکرم (ص)  سول مبعث ر  بهمن 9 شنبهسه 

  دوغ  زمینی سرخ کرده، کاهو، خیارشور، گوجه، سس کچاپ و نان گرددرصد، سیب  90ساندویچ همبرگر کاله  دوغ  عدس پلو با گوشت چرخ کرده، کشمش و خرما و ماست تک نفره  بهمن 10 چهارشنبه 

  دلستر  پاستا با سس آلفردو  دلستر  گرمی حیوانی  10کره چلو جوجه کباب با گوجه کبابی و  بهمن 13 شنبه 

  دوغ  بروتچن  نان و قارچ  سس ، کرده سرخ زمینی سیب با مرغ استیک دوغ  چلو خورشت کرفس بهمن 14 یکشنبه 

  یموناد ل زمینی سرخ کرده، خیارشور، گوجه، سس کچاپ و نان بروتچن شنیسل مرغ با سیب  یموناد ل چلو گوشت بهمن 15 دوشنبه 

  تقال آب پر اسپاگتی  با سس گوشت و قارچ و کچاپ  تقال آب پر شوید پلو با مرغ بهمن 16 شنبهسه 

  دوغ  زمینی سرخ کرده، کاهو، خیارشور، گوجه، سس کچاپ و نان گرددرصد، سیب  90ساندویچ همبرگر کاله  دوغ  کرده و ماست تک نفره چرخ لوبیا پلو با گوشت  بهمن 17 چهارشنبه 

  دوغ  زمینی سرخ کرده، سس کچاپ و نان بروتچن فیله مرغ سوخاري با سیب  دوغ  گرمی حیوانی  10چلو کباب نگین دار با گوجه کبابی و کره  بهمن 20 شنبه 

  دوغ  زمین سرخ کرده و نان باگت خیارشور، گوجه، سیب ساندویچ فیله مرغ با کاهو،  دوغ  زمینی چلو خورشت قیمه سیب بهمن  21 یکشنبه 

  تعطیل –قلاب اسلامی یروزي ان) و پعلی اکبر (عولادت حضرت  بهمن  22 دوشنبه 

  لیموناد  اسپاگتی  با سس گوشت و قارچ و کچاپ  لیموناد  سبزي پلو با ماهی قزل آلا و لیمو ترش تازه بهمن  23 شنبهسه 

  دوغ  زمینی سرخ کرده، کاهو، خیارشور، گوجه، سس کچاپ و نان گرددرصد، سیب  90ساندویچ همبرگر کاله  دوغ  عدس پلو با گوشت چرخ کرده، کشمش و خرما و ماست تک نفره  بهمن 24 چهارشنبه 

  دوغ  خوراك کوفته با نان لواش  دوغ  گرمی حیوانی  10چلو جوجه کباب فیله حلزونی با گوجه کبابی و کره  بهمن 27 شنبه 

  لیموناد  زمینی سرخ کرده، خیارشور، گوجه، سس کچاپ و نان بروتچن شنیسل مرغ با سیب  لیموناد  چلو خورشت قورمه سبزي بهمن 28 یکشنبه 

  دلستر  زمینی سرخ کرده، کاهو، خیارشور، گوجه و سس کچاپ و نان باگت ساندویچ فلافل با سیب  دلستر  چلو اکبر جوجه ارگانیک و رب انار  بهمن 29 دوشنبه 

  دوغ  کرده و نان بروتچن  زمینی سرخ چینی با سس تارتار، سیب جوجه  دوغ  پلو با مرغزرشک  بهمن 30 شنبهسه 


