
 مرکز تخصصی پیش دبستانی واله )مرزداران(

 

 140 ماه مهر برنامه غذایی  

 

 میان وعده دوم  ناهار  میان وعده اول  صبحانه  تاریخ  روز

 بیسکویت +شیر  ه و کره تک نفره + دوغ بطری کباب با گوججوجه  چلو + چوب شور میوه فصل  + پنیر + گردو+چای نان  02/07/1401 شنبه 

 بیسکویت +شیر  با گوجه و کره و سماق تک نفره + دوغ بطری  چلو کباب کوبیده + چوب شور میوه فصل  نان + نیمرو 04/07/1401 شنبهدو

 یلاپف زرشک پلو با مرغ + ژله + چوب شور میوه فصل  عدسی  06/07/1401 شنبه چهار

 بیسکویت +شیر  ور و سس کچاپ + لیموناد بطریتی با سس گوشت و خیارشاسپاگ + چوب شور میوه فصل  + پنیر + گردو+چای نان  09/07/1401 شنبه 

 بیسکویت +شیر  د شیرازیخیارشور و سس کچاپ + ننان بولکی + سال  رخ کرده و خوراک شامی کباب با سیب زمینی س + چوب شور میوه فصل  کره + عسل + چای  10/07/1401 شنبه یک

 بیسکویت +شیر  عدس پلو با گوشت چرخ کرده و کشمش + ماست یک نفره  + چوب شور میوه فصل  نان + نیمرو 11/07/1401 شنبهدو

 عسل + چای نان + خامه  12/07/1401 شنبهسه 
ن بولکی + دوغ  و سیب زمینی سرخ کرده و خیارشور و سس کچاپ + نافیله مرغ سوخاری با گوجه فرنگی  + چوب شور میوه فصل 

 بطری 
 بیسکویت +شیر 

 بیسکویت +شیر  چلو جوجه کباب با گوجه و کره تک نفره + دوغ بطری  + چوب شور میوه فصل  + پنیر + گردو+چای نان  16/07/1401 شنبه 

 بیسکویت +شیر  چلو خورشت قورمه سبزی + لیموناد بطری  + چوب شور میوه فصل  کره + عسل + چای  17/07/1401 شنبه یک

 بیسکویت +شیر  بولکی + دوغ بطری گت مرغ با گوجه فرنگی و سیب زمینی سرخ کرده و خیارشور + نان نا + چوب شور میوه فصل  نان + نیمرو 18/07/1401 شنبهدو

 بیسکویت +شیر  + سالد شیرازی   شت چرخ کردهلوبیا پلو با گو + چوب شور میوه فصل  عسل + چای نان + خامه  19/07/1401 شنبهسه 

 فیلاپ  ه و خیارشور و سس کچاپ + نان بولکی + ژلهخوراک کتلت گوشت با گوجه فرنگی و سیب زمینی سرخ کرد + چوب شور میوه فصل  عدسی  20/07/1401 چهارشنبه 

 بیسکویت +شیر  چلو خورشت قیمه سیب زمینی+ لیموناد بطری + چوب شور میوه فصل  + پنیر + گردو+چای نان  23/07/1401 شنبه 

 بیسکویت +شیر  اپ + نان بولکی + سالد شیرازیخوراک شامی کباب با سیب زمینی سرخ کرده و خیارشور و سس کچ + چوب شور میوه فصل  کره + عسل + چای  24/07/1401 یکشنبه 

 بیسکویت +شیر  ک نفره جوجه چینی با سس تارتار و سیب زمینی سرخ کرده و خیارشور + نان بولکی + ماست ت + چوب شور میوه فصل  نان + نیمرو 25/07/1401 دوشنبه

 بیسکویت +شیر  چلو گوشت + دوغ بطری  + چوب شور میوه فصل  عسل + چای نان + خامه  26/07/1401 سه شنبه

 پفیلا رچ و چیپس خلال و خیارشور و سس سفید + نان بولکی + ژلهبا قاچیکن استراگانف  + چوب شور میوه فصل  عدسی  27/07/1401 چهارشنبه 

 بیسکویت +شیر  دوغ بطری بولکی +   ی سرخ کرده + نانخوراک کباب تابه ای با گوجه فرنگی و سیب زمین + چوب شور میوه فصل  + پنیر + گردو+چای نان  30/07/1401 نبه ش


