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و دوغگرمی حیوانی10چلو جوجه کباب با گوجه کبابی و کره  چای شیرین+ گردو + نان و پنیر  1403/07/01 یکشنبه

و عدد نان بروتچن2فیله مرغ سوخاری با سیب زمینی سرخ کرده، سس کچاپ و 
دوغ

چای شیرین+ نیمرو + نان  1403/07/02 دوشنبه

اسپاگتی با سس گوشت و قارچ و کچاپ نان و خامه عسل 1403/07/03 سه شنبه

و ماست تک نفرهبیا پلو با گوشت چرخ کردهلو نان و پنیر 1403/07/04 چهارشنبه

و دوغگرمی حیوانی 10چلو کباب کوبیده با گوجه کبابی و کره  چای شیرین+ گردو + نان و پنیر  1403/07/07 شنبه

زرشک پلو با مرغ عسل+ کره + نان  1403/07/08 یکشنبه

عدد نان بروتچن و دوغ2جوجه چینی با سس تارتار و سیب زمینی سرخ کرده و  گردو+ نان و پنیر  1403/07/09 دوشنبه

چلو ماهی قزل آلا با لیمو ترش تازه نان و خامه عسل 1403/07/10 سه شنبه

و ماست تک نفرهعدس پلو با گوشت چرخ کرده، کشمش و خرما نان و پنیر 1403/07/11 چهارشنبه

گرمی حیوانی، رب انار و مغز گردو10جوجه کباب ترش با کره چلو گردو+ نان و پنیر  1403/07/14 شنبه

پاگتی با سس گوشت و قارچ و کچاپاس عسل+ کره + نان  1403/07/15 یکشنبه

ی و دوغچلو خورشت قورمه سبز نیمرو+ نان  1403/07/16 دوشنبه

و دوغعدد نان بروتچن2استیک مرغ با سیب زمینی سرخ کرده ، سس قارچ و  خامه عسل+ نان  1403/07/17 سه شنبه

و ماست تک نفرهرشته پلو با مرغ  چای شیرین+ نان و پنیر  1403/07/18 چهارشنبه

و دوغگرمی حیوانی10چلو جوجه کباب فیله حلزونی با گوجه کبابی و کره  گردو+ پنیر + نان  1403/07/21 شنبه

چلو اکبر جوجه ارگانیک و رب انار نان و کره عسل 1403/07/22 یکشنبه

و عدد نان بروتچن2فیله مرغ سوخاری با سیب زمینی سرخ کرده، سس کچاپ و 
دوغ

نیمرو+ نان  1403/07/23 دوشنبه

خوراك کوفته با نان لواش خامه عسل+ نان  1403/07/24 سه شنبه

و دوغ چلو واویشکا با سیب زمینی سرخ کرده چای شیرین+ نان پنیر  1403/07/25 چهارشنبه

نان بروتچنعدد 2چیکن سوخاری با سیب زمینی سرخ کرده، سس کچاپ و  گردو+ پنیر + نان  1403/07/28 شنبه

و دوغلو خورشت مرغ با آلو بخاراچ نیمرو+ نان  1403/07/29 یکشنبه

چلو خورشت کرفس عسل+ کره + نان  1403/07/30 دوشنبه

1403برنامه غذایی شهریورماه 
مرکز نخصصی پیش دبستانی واله


	Slide 1

