
  برنامه غذایی مرکز تخصصی پیش دبستانی واله ) مرزداران (

1403 ماه ینوردفر  

 ایام هفته  تاریخ  صبحانه  میان وعده ناهار  ضمیمه ناهار  میان وعده ملاحضات
تک نفره کرده ، کشمش و خرما ، ماست   عدس پلو با گوشت چرخ   دلستر  شیر + کیک خانگی    سه شنبه  1403/01/14 خامه + عسل + چای شیرین  میوه + آجیل  
 

پنیر + چای شیرین  نان و میوه + مویز خوراک جوجه چینی فاجیتا با فلفل دلمه و قارچ و نان بروتچن  دوغ شیر + پنکیک خانگی   1403/01/ 51  چهارشنبه  

گرمی حیوانی   10چلو جوجه کباب با گوجه و کره  دوغ شیر+کیک خانگی   /1403/01 نان و پنیر + گردو + چای شیرین  میوه + خرما   81  شنبه  

ستردل شیر + پنکیک خانگی   ، خیارشور و نان بروتچن رخ کرده ، سس قارچ استیک مرغ با سیب زمینی س  /1403/01 کره + عسل + چای شیرین  میوه + پفیلا خانگی   91  یکشنبه  
 دوشنبه  1403/01/20 نیمرو + چای شیرین  میوه + مویز زرشک پلو با مرغ  دوغ شیر+کیک خانگی  

با ماهی قزل آل پلو  یسبز لیموناد  شیر + پنکیک خانگی    سه شنبه  1403/01/21 خامه + عسل + چای شیرین  میوه + آجیل  

 - - - 
 چهارشنبه  1403/01/22 - -

حیوانی و سماقگرمی  10ه با گوجه و کر چلو کباب نگین دار  دوغ شیر + پنکیک خانگی    شنبه  1403/01/25 نان و پنیر + گردو + چای شیرین  میوه + خرما  
 

سبزی چلو خورشت قرمه  لیموناد  شیر+کیک خانگی   یکشنبه  1403/01/26 کره + عسل + چای شیرین  میوه + پفیلا خانگی  
لسترد شیر + پنکیک خانگی    دوشنبه  1403/01/27 نیمرو + چای شیرین  میوه + مویز لوبیا پلو با گوشت و سالد شیرازی  

 سه شنبه  1403/01/28 خامه + عسل + چای شیرین  میوه + آجیل  خوراک جوجه چینی فاجیتا با فلفل دلمه و قارچ و نان بروتچن  دوغ شیر+کیک خانگی  

ه و نان بروتچن خوراک کوفته با ماست پاستوریز  لیموناد  شیر + پنکیک خانگی    
 چهارشنبه  1403/01/29 نان و پنیر + چای شیرین  میوه + نخودچی و کشمش 

 


