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تملاحضا ار ناه ضمیمه ناهار  میان وعده  اریخ ت صبحانه  میان وعده   ایام هفته  
+ کیک خانگی شیر   لیمو دلستر   با سس گوشت و قارچ و کباب  گتیاسپا  + آجیل میوه    1/7/1402 نان و پنیر + گردو + چای شیرین    شنبه  

- - - - - - 2/7/1402  یکشنبه  
وتچن عدد نان بر 2سس کچاب و  ه ، خیارشور ،سیب زمینی سرخ کرد نی با دورچیکنتاک دوغ شیر+کیک خانگی   3/7/1402 نیمرو + چای شیرین  میوه + خرما    دوشنبه  

پنکیک خانگی شیر +   با پلو و گوجه   ی باب تابه اک دوغ  4/7/1402 خامه + عسل + چای شیرین  میوه + پفیلا خانگی    سه شنبه  

عدد نان بروتچن  2پ و ا سیب زمینی سرخ کرده ، خیار شور ، سس کچاب  شنیسل مرغ دوغ شیر+کیک خانگی   5/7/1402 نان و پنیر + چای شیرین  میوه + مویز   چهارشنبه  

پنکیک خانگی شیر +   گرمی حیوانی   10ه با کوجه و کر  باب کوبیدهچلو ک دوغ  + آجیل میوه   8/7/1402 نان و پنیر + گردو + چای شیرین    شنبه  

لیمو دلستر  شیر+کیک خانگی   و ، خیارشور،سس کچاپ و نان باگت با سیب زمینی سرخ کرده ،  کاهساندویچ فلافل   9/7/1402 کره + عسل + چای شیرین  میوه + نخودچی و کشمش    یکشنبه  
پنکیک خانگی شیر +   10/7/1402 نیمرو + چای شیرین  میوه + خرما  چلو خورش کرفس  دوغ   دوشنبه  

- - - - - - 11/7/1402  سه شنبه  

پنکیک خانگی شیر +   عدد نان بروتچن   2، سیب زمینی سرخ کرده و جوجه چینی با سس تارتار دوغ  12/7/1402 نان و پنیر + چای شیرین  میوه + مویز   چهارشنبه  

د نان بروتچن عد 2پ و با سیب زمینی سرخ کرده ، سس کچا  ماهی سوخاری لیموناد  شیر+کیک خانگی   + آجیل میوه   15/7/1402 نان و پنیر + گردو + چای شیرین    شنبه  

پنکیک خانگی شیر +   استوایی  دلستر   شوید پلو با مرغ  
16/7/1402 کره + عسل + چای شیرین  میوه + نخودچی و کشمش   یکشنبه  

17/7/1402 نیمرو + چای شیرین  میوه + خرما  چلو خورش قورمه سبزی   دوغ شیر+کیک خانگی    دوشنبه  

پنکیک خانگی شیر +   لیمو دلستر   عدد نان بروتچن   2سرخ کرده ، سس کچاپ و  گوشت با سیب زمینیکتلت   18/7/1402 خامه + عسل + چای شیرین  میوه + پفیلا خانگی    سه شنبه  

 دوغ شیر+کیک خانگی  
19/7/1402 نان و پنیر + چای شیرین  میوه + مویز استامبولی پلو با گوشت چرخ کرده   چهارشنبه  

پنکیک خانگی شیر +   ان باگتا کاهو ، خیار شور ، سس سفید و کچاپ و نب خاریسو  مرغ  فیله دوغ  + آجیل میوه   22/7/1402 نان و پنیر + گردو + چای شیرین    شنبه  

23/7/1402 کره + عسل + چای شیرین  میوه + نخودچی و کشمش  چلو اکبر جوجه رب انار  دوغ شیر+کیک خانگی    یکشنبه  
پنکیک خانگی شیر +   لیمو دلستر   جان با مرغ خورش فسن  24/7/1402 نیمرو + چای شیرین  میوه + خرما    دوشنبه  

عدد نان بروتچن  2رخ کرده ، خیار شور و  با سیب زمینی س امی کباب خوراک ش دوغ شیر+کیک خانگی   25/7/1402 خامه + عسل + چای شیرین  میوه + پفیلا خانگی    سه شنبه  

پنکیک خانگی شیر +   26/7/1402 نان و پنیر + چای شیرین  میوه + مویز قیمه نثار  دوغ   چهارشنبه  

وتچن عدد نان بر 2پاستوریزه و  خوراک کوفته با ماست  دوغ شیر+کیک خانگی   + آجیل میوه   29/7/1402 نان و پنیر + گردو + چای شیرین    شنبه  

پنکیک خانگی شیر +   ک پلو با مرغ زرش دوغ   
30/7/1402 کره + عسل + چای شیرین  میوه + نخودچی و کشمش   یکشنبه  
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