




oخودآگاهی
oهمدلی
oروابط بین فردی
oارتباط مؤثر
o ساستر( کنترل)مقابله

oمدیریت هیجان
oحل مسئله
oتصمیم گیری
oتفکر خلاق
oتفکر منتقدانه

oهوش درون فردی
oهوش میان فردی
oهوش جنبشی
oهوش کلامی

oهوش منطقی
oهوش فضایی
oهوش طبیعت گرا

هوش های چندگانه مهارت های ده گانه



 زندگیمهارت کارگاه

*محورهای اصلی کارگاه ما * 

o (ذیریمسؤولیت پ)محیط زیست نجات
oحقوق کودک
oانتخاب و پیامدهای آن
oکنترل احساسات
oتفکر خلاق
oتفکر منتقدانه

o (تولد و رشد)خودآگاهی
oآداب زندگی اجتماعی
oدوستی و حفظ آن
oمقابله با ترس های نابه جا
oراست گویی و صداقت
oمراقبت از خود



 زندگیمهارت کارگاه

*محورهای اصلی کارگاه ما * 

o زیستمحیط نجات
oحقوق کودک
oشناخت مسئله
oتصمیم گیری
oتفکر خلاق
o (حقیقت و خیال)تفکر منتقدانه

o (هویت و الگو)خودآگاهی
oآداب زندگی اجتماعی
o حلقه های دوستی
oمدیریت خشم
oمدیریت هیجان
o خودمراقبت از



 زندگیمهارت کارگاه

*محورهای اصلی کارگاه ما * 

o زیستمحیط نجات
o (همدلی)حقوق کودک
oتصمیم گیری
oارتباط مؤثر
oتفکر خلاق
oتفکر منتقدانه

o (روش شناسی)حل مسئله
oآینده نگری
oتفکر و بیان نظر
o دوست یابی
oکنترل خشم
oدوری از اضطراب
o خودمراقبت از



 زندگیمهارت کارگاه

*محورهای اصلی کارگاه ما * 

o زیستمحیط نجات
oمسئله ها و راه حل ها
oانتخاب کردن
oارتباط مؤثر
oهمدلی
oتفکر خلاق
oتفکر منتقدانه

oخودشناسی
oرابطه با دیگران
oاعتماد به نفس
o حقوق من
oراه حل های غم
oنبرد با نگرانی ها
o خودمراقبت از
oمسؤولیت پذیری



 زندگیمهارت کارگاه

*محورهای اصلی کارگاه ما * 

o از خودمراقبت
oحل مسئله
oمدیریت احساسات
oارتباط مؤثر
oتفکر خلاق
oتفکر منتقدانه

oمن واقعی
oحریم شخصی
oتنهایی
o حقوق من
oمقابله با استرس
o دیگرانرابطه با
oمسؤولیت پذیری



 زندگیمهارت کارگاه

*محورهای اصلی کارگاه ما * 

oمسئله یابی
o (تجزیه و تحلیل)تفکر
oارتباط مؤثر
oتفکر خلاق
oتفکر منتقدانه
oبدن و بیان

o (  خودآگاهی)من
oارزش ها
oهدف داشتن
oتصمیم گیری
o برنامه ریزی
oمسؤولیت پذیری


