
  
  

  

  )  قيطريه-شعب مرزداران  ( والهيپيش دبستانمركز تخصصي  هاي  و ميان وعدهصبحانه، ناهاربرنامه غذايي 
    13961396  سفندسفنداا

  

  بعداز ظهرها:)2 (ي وعده ميان  ي ناهار ضميمه  ناهار  ها صبح :)1 (ي وعده ميان  صبحانه  تاريخ  ايام هفته
  تعطيــــلتعطيــــل): ): سس((را را ــــه زهه زهــــرت فاطمرت فاطمــــادت حضادت حضــــشهشه  تعطيــــلتعطيــــل): ): سس((را را ــــه زهه زهــــرت فاطمرت فاطمــــادت حضادت حضــــشهشه   اسفند1  شنبه سه

  دلستر  كرده و سس كچاپ و گوجه و خيارشورزميني سرخيبساز با سهمبرگر دست  چاي شيرين) + كره+ پز غ آبتخم مر+ (نان    اسفند2  چهارشنبه
  ماست و خيار   سبزي پلو با گوشت   چاي شيرين) + پنير، كره+ (نان   اسفند5  شنبه 

  سوپ جو   جوجه چيني با سيب زميني سرخ كرده و سس كچاپ  چاي شيرين+ نان + مرغ نيمرو تخم   اسفند6  يكشنبه
  ماست ساده  خرماكرده و كشمش و  پلو با گوشت چرخ سعد  چاي شيرين+ مربا + كره + نان    اسفند7  دوشنبه 

  سالاد شيرازي  چلو خورش قيمه بادمجان  چاي شيرين) + پنير ، كره+ (نان    اسفند8  سه شنبه 
  دوغ نعناع   چلو جوجه كباب با گوجه  چاي شيرين) + كره+ پز تخم مرغ آب+ (نان    اسفند9  چهارشنبه 

  ژله   زرشك پلو با مرغ   چاي شيرين) + پنير، كره+ (نان   اسفند12  شنبه 
  دوغ نعناع  چلوكباب كوبيده با گوجه  چاي شيرين+ نان + مرغ نيمرو تخم   اسفند13  يكشنبه
  سالاد شيرازي  چلو خورش قورمه سبزي  چاي شيرين+ مربا + كره + نان    اسفند14  دوشنبه 

  ماست ساده   لوبيا پلو  چاي شيرين) + پنير ، كره+ (نان    اسفند15  سه شنبه 
  شربت نارنج   سبزي پلو با ماهي   چاي شيرين) + كره+ پز تخم مرغ آب+ (نان    اسفند16  چهارشنبه 

  ترشي   آبگوشت   چاي شيرين) + پنير، كره+ (نان   اسفند19  شنبه
  سالاد كلم   اسپاگتي با سس گوشت و قارچ و كچاپ  چاي شيرين+ نان + مرغ نيمرو تخم  د اسفن20  يكشنبه
  ماست و خيار   اي با پلو و گوجهكباب تابه  چاي شيرين+ مربا + كره + نان    اسفند21  دوشنبه 

  دوغ نعناع   چلو جوجه كباب با گوجه  چاي شيرين) + پنير ، كره+ (نان    اسفند22  سه شنبه 
  ماست ساده   زمينيچلو خورش قيمه سيب  چاي شيرين) + كره+ پز تخم مرغ آب+ (نان    اسفند23  چهارشنبه

  سالاد فصل   )كرده، هويج و ذرتزميني سرخشده، سيبمرغ سرخران ( خوراك مرغ  چاي شيرين) + پنير، كره+ (نان   اسفند26  شنبه
  ماست و خيار  كرده استانبولي پلو با گوشت چرخ  چاي شيرين+ نان + مرغ نيمرو تخم   اسفند27  شنبهيك

  ماست ساده  چلو خورش كرفس  چاي شيرين+ مربا + كره + نان    اسفند28  دوشنبه 
  للــــــتعطيتعطي: : رانرانــــت نفت ايت نفت ايععــي شدن صني شدن صنــــروز ملروز مل  سفند  ا29  سه شنبه 

  

  للــــــتعطيتعطي: : رانرانــــت نفت ايت نفت ايععــي شدن صني شدن صنــــروز ملروز مل

  

  
 1. ( در نظر بگيريد5 تا 1لطفاً براي هر عنوان، امتيازي از . هاي مدرسه، ما را در ارتقاي سطح كيفي برنامه غذايي ياري نماييد هوعد آموزان و همكاران گرامي، خواهشمند است با شركت در نظرسنجي در مورد ناهار و ميان دانش  

  )ترين امتياز  بيش5ترين امتياز و  كم
  

  پيشنهاد يا توضيح  امتياز  شرح
      كيفيت پخت غذا

      تنوع منو غذا
      توزيع غذا
      كميت غذا
      ميان وعده

  -3  -2  -1  غذاي پيشنهادي
  -3  -2  -1  ي پيشنهادي وعده ميانصبحانه و 
  ...........................................ي تحصيلي  پايه........................................... آموز  نام دانش........................................... آموز  خانوادگي ولي دانش نام و نام
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 ))اردوي جشن درختكارياردوي جشن درختكاري((


